
 

 

 

 به کودکان  یآموزش  تفکر انتقاد یبرا ی راهکار ساده و عمل ۴

 

 آموزش تفکر انتقادی به کودکان

 یابد، دیگر موفقیت فقط به حافظه قوی بستگی ندارد. در دنیایی که هر روز حجم اطلاعات و اخبار ضد و نقیض افزایش می

کند، توانایی تفکر  آموزش تفکر انتقادی به کودکان یک مهارت کلیدی است که آینده تحصیلی و شغلی فرزندان ما را تضمین می

انتقادی، به معنی تحلیل منطقی، تشخیص حقیقت از شایعه و رسیدن به نتایج معتبر، نه یک موهبت ذاتی، بلکه یک مهارت آموختنی 

 .گذاری شوداست که باید از سنین دبستان پایه

  

 تفکر انتقادی چیست؟ 

ای های درست، تشخیص درست از نادرست و رسیدن به نتیجه تفکر انتقادی به معنی توانایی بررسی دقیق اطلاعات، پرسیدن سؤال

گیرند دلیل بیاورند، شواهد را بررسی کنند  دلیل هر چیزی، یاد میمنطقی است. کودکانی که این مهارت را دارند، به جای پذیرش بی

 .های مختلف را بسنجندو دیدگاه

 : کندای از فرآیندهای ذهنی هدفمند و منظم است که به افراد کمک میمهارت تفکر انتقادی در کودکان، شامل مجموعه

 .بندی کنندآوری و دسته اطلاعات را جمع •

 .درستی یا نادرستی یک ادعا را بر اساس شواهد تشخیص دهند •

 .گیری را انتخاب کنندترین نتیجه منطقی •

  

 چرا آموزش تفکر انتقادی به کودکان مهم است؟

ترین زمان برای ساختن الگوهای تفکر است. آموزش تفکر انتقادی به کودکان سنین ابتدایی، مزایای بلندمدت  دوره دبستان، حیاتی

 :زیر را به همراه دارد

آموزانی موفق خواهند بود که شوند. دانشدر مقطع متوسطه، حجم دروس زیاد و مسائل تحلیلی می  :آمادگی برای مقاطع بالاتر

 .توانایی تحلیل، بررسی و حل مسائل چندوجهی را داشته باشند

 

 



 

 

 

های  شوند؛ از مدرسه گرفته تا شبکهرو میامروزه کودکان هر روز با حجم فراوانی از اخبار و اطلاعات روبه:  ایمن در برابر شایعات

ی این اطلاعات درست نیستند و توانایی تحلیل آن ها را داشته باشند، بسیار مهم است و در این  اینکه کودکان بدانند همه اجتماعی.

 هاست، به همین دلیل، آموزش تفکر انتقادی به کودکان و تقویت آن، اهمیت زیادی داردمسئله، این مهارت اولین دیوار دفاعی اون

های  حلای تقویت کرده و کودک را از گیر کردن در راهتفکر انتقادی، توانایی حل مسئله را به شکل ریشه:  حل مسئله کاربردی

 .دهدسطحی و عجولانه نجات می

  

 استراتژی کلیدی و اساسی ۴راهکارهای آموزش تفکر انتقادی به کودکان و تقویت آن: 

برای آموزش تفکر انتقادی به کودکان و تقویت آن، باید محیطی فراهم کرد که در آن، پرسشگری و تحلیل فرآیند ذهنی، مورد تشویق 

 .قرار گیرد

 اجازه بدهید سؤال بپرسند:  ۱راهکار  

ها بخواهید خودشان حدس بزنند. مثلاً  پرسند، به جای اینکه سریع جواب بدهید، از آنها ذاتاً کنجکاو هستند. وقتی سؤال میبچه 

 .بگویید : به نظر خودت چرا این اتفاق افتاد؟ این کار باعث میشود ذهنشان فعال شود و یاد بگیرند دنبال دلیل بگردند

 وگوهای ساده و روزمره داشته باشیدگفت:    ۲راهکار  

توانید بپرسید : به نظرت چرا باید چراغ قرمز را رعایت کنیم؟ بگذارید  لازم نیست موضوعات پیچیده باشند. حتی سر میز شام می

کند و باعث تقویت  ها را باز میوگوهای ساده ذهن بچهنظرشان را بگویند و بعد با هم درباره دلایل مختلف صحبت کنید. همین گفت

 .تفکر انتقادی در کودکان میشود

 گیری بدهید فرصت تصمیم:  ۳راهکار  

ها بسپارید. مثلاً بپرسید : دوست داری اول تکالیف ریاضی  گاهی به جای اینکه همه چیز را خودتان انتخاب کنید، تصمیم را به بچه

 .گیرند مسئولیت انتخابشان را هم قبول کنندگیرند، یاد میرا انجام بدی یا علوم؟ وقتی تصمیم می

 از داستان و بازی کمک بگیرید:   ۴راهکار  

خوانید، از  ها بهترین ابزار برای آموزش تفکر انتقادی به کودکان و تقویت تفکر انتقادی هستند. وقتی داستانی میها و بازیداستان

ها یاد بدهید قبل از هر حرکت  های فکری مثل پازل، به آنکردی؟ یا در بازیبچه بپرسید : اگر جای این شخصیت بودی چه کار می

 .فکر کنند

 



 

 

 چه چیزهایی مانع تفکر انتقادی در کودکان میشود؟ 

 :برای تقویت تفکر انتقادی در کودکان، باید موانع را نیز شناخت

های جدید  اگر همیشه به دنبال یک پاسخ درست باشیم، کودک از امتحان کردن راه  :های واحدتأکید افراطی بر پاسخ •

 .ترسدمی

گیرد که  های کوتاه و دستوری رد کنیم، او یاد میاگر سؤالات چرا و چطور کودک را با جواب  :عدم تحمل پرسشگری •

 .فایده استفکر کردن عمیق، بی

نمیر  اگ    ه:محکوم کردن اشتبا • ریسک  قرار گیرد، دیگر  تند  انتقاد  اشتباهاتش مورد  به خاطر  دنبال  کودک  به  و  کند 

 .های ساده و تکراری خواهد رفتحل راه

تلویزیون یا محتوای بی :  لحجم زیاد اطلاعات بدون تحلی  • کیفیت بدون بحث و تحلیل، مغز را تماشای بیش از حد 

 .کندمنفعل می

  

 بهترین سن برای شروع آموزش تفکر انتقادی به کودکان

سالگی( و حتی پیش از آن است. در این   ۷تا  ۶بهترین سن برای شروع آموزش تفکر انتقادی به کودکان، اوایل دوره دبستان )حدود 

 :سنین، کودکان

 .فهمند که هر چیزی دلیلی داردمی •

 .کنندتوانایی استدلال های ساده را پیدا می •

 .مند هستندعلاقه "چرا"به پرسیدن سؤالات  •

 

 های مناسب برای آموزش تفکر انتقادی به کودکان بازی

 تند.ها، محیطی عالی برای تقویت تفکر انتقادی در کودکان، بدون استرس هسبازی

 :های استراتژیک  بازی

 .دهندبینی چند گام بعدی را تمرین میریزی و پیشها، برنامهشطرنج، چکرز، دوز و مازها. این بازی 

 

 



 

 

 :های کارآگاهی  بازی

های هوش  ها، به جواب برسد )مانند بازیها کودک باید با استفاده از شواهد و حذف گزینههای فکری یا معماهایی که در آن بازی

 .سندکت(

 :  های منطقیسودوکو و جدول

 .ها و استنتاج منطقی از قوانین محدودبرای تقویت توانایی تفکیک داده

 :های ساخت و ساز  بازی

 .ریزی فضایی و حل مسئله عملی داردها که نیاز به برنامههای پیچیده با لگو یا بلوکساخت سازه

  

 هایی برای تقویت تفکر انتقادی در کودکان داستان

 . های تحلیلی باشندای عالی برای بحث توانند زمینهها میداستان

 :های باز  داستان

 .بینی کندگیری روشنی ندارند و کودک باید پایان آن را با دلیل، پیشهایی که پایان یا نتیجه داستان

 :های استدلالی  داستان

توانست  ها باید یک تصمیم سخت بگیرد. پس از خواندن، در مورد اینکه شخصیت چه کار میهایی که یک شخصیت در آنداستان

 .انجام دهد و دلایلش چه بود، بحث کنید

  

 :سندکت و آموزش تفکر انتقادی به کودکان   

آل برای تمرین و تقویت تفکر سازی شده، جذاب و ایدهابزارهای آموزشی سندکت، فراتر از کتاب درسی عمل کرده و محیطی شبیه

 .کنندانتقادی در کودکان فراهم می

 :های تحلیلی )صندوقچه گنج(ایجاد چالش

)مانند صندوقچه گنج(، شامل معماهایی  بخش  :بندی از چیزهایی که دیدنجمع • پایان هر دوره  در  ویژه هوش  های 

ها، کودک باید ابتدا جزئیات را مشاهده کرده، الگوهای پنهان را کشف کند و سپس به یک قانون هستند که برای حل آن 

 .کلی )پاسخ نهایی( برسد

 



 

 

 

 

کند تا بر اساس معیارهای  بندی حیوانات یا بستگان کودک را وادار مییناتی مانند دستهتمر  :بندیها و دستهتفکیک داده •

 .بندی کند. این عمل، یک گام اساسی در تحلیل انتقادی استمنطقی، اطلاعات را طبقه 

 

 تقویت استدلال با سناریوهای قابل درک و واضح 

در سناریوهای داستانی مانند پیتِ فضانورد )پایه سوم( یا پیتِ غارنشین )پایه سوم(، مسائل    :اثبات با سند در داستان •

ریاضی و منطقی در دل یک ماجرا قرار دارند. کودک برای رسیدن به جواب )مثلاً محاسبه مسافت پیت در کریسمس( باید  

 .کندهای لازم را از متن داستان جدا کند و دلیل عددی بیاورد. این کار، مهارت استناد به شواهد را تقویت میداده

شوند و کودک  مسائل مانند جمع و تفریق اعداد چندرقمی به صورت کاربردی ارائه می  :ای کاربردیمسائل چندمرحله •

 .های منطقی تقسیم کند و برای هر قدم، دلیل محاسباتی داشته باشد کنند که مسئله را به گامرا مجبور می

 تمرکز بر تمرکز و نظم فکری 

دهد که چطور در زمان محدود، بیشترین تمرکز ها، کودک را آموزش میساختار کوتاه و متمرکز دوره  :ایدقیقه  ۱۵فرمت   •

 .نیاز اصلی تفکر تحلیلی استپرتی جلوگیری کند. این نظم فکری، پیشرا روی تحلیل اطلاعات داشته باشد و از حواس

 

های رایگان  ها و بازیشوید و از آموزش  پلتفرم آموزشی سندکتتوانید وارد  برای آموزش و تقویت تفکر انتقادی در کودکان، می

 .موجود در اپلیکیشن استفاده کنید

 

ست کمی هاست. کافیگذاری برای آینده آنترین سرمایهآموزش تفکر انتقادی به کودکان و تقویت تفکر انتقادی ، مهم

ها ها و بازیوگو کنیم، اجازه بدهیم تصمیم بگیرند و از داستانها گفتصبور باشیم، فرصت سؤال پرسیدن بدهیم، با آن

بچه کنیم،  شروع  دبستان  دوران  از  را  کارها  این  اگر  بگیریم.  انسانکمک  آینده  در  و ها  باهوش  مستقل،  هایی 

 .پذیر خواهند شدمسئولیت

https://sandcatapp.ir/

