
 

 

 شدهمؤثر و اثبات یراهکارها   ،آموزاندر دانش زهیانگ جادیا

  ذهنی توانایی وجود با آموزان،دانش چرا اینکه:   اندشده روروبه   های اخیر، بسیاری از والدین و معلمان با یک چالش مشترکدر سال

 .است شده سخت بسیار آموزان دانش در انگیزه ایجاد و  دهندنمی نشان اشتیاق  یادگیری برای گذشته مثل  دیگر بالا، 

اند، طبیعی است که  های سریع و جذاب بزرگ شدههایی که در دنیایی پر از سرگرمی های امروز نگاه کنیم؛ بچهکافی است به کلاس

میلی، معمولاً یک  رسد ارتباط برقرار کنند. پشت این بیمعنا یا دور از زندگی واقعی به نظر میهایی که برایشان بینتوانند با درس

های کوچک، گاهی مقایسه شدن با دیگران، گاهی ترس از اشتباه و گاهی نداشتن هدف  دلیل ساده وجود ندارد؛ گاهی تجربه شکست 

آرام از یادگیری فاصله بگیرد و احساس کند درس خواندن فقط یک وظیفه سنگین است، نه فرصتی آموز آرامشود دانشباعث می

 .برای رشد

 

آموزان دیگر یک مهارت جانبی نیست؛ بلکه قلب آموزش مؤثر است. انگیزه همان نیرویی است  به همین دلیل، ایجاد انگیزه در دانش

شود،  آموز احساس کند دیده میشود، باز هم ادامه دهد. وقتی دانششود کودک یا نوجوان، حتی وقتی مسیر سخت میکه باعث می

کند. او یادگیری را نه برای نمره یا تشویق، تواند برایش معنا داشته باشد، نگاهش به درس تغییر میتلاشش ارزش دارد و یادگیری می

مدت،  ای که نه با یک جایزه کوتاهگیرد؛ انگیزهکند. در چنین فضایی است که انگیزه واقعی شکل میبلکه برای خودش انتخاب می

 .شوددرست آموزشی ساخته می  هایهای انسانی، رابطه امن و روشبلکه با تجربه

  

 انگیزه تحصیلی چیست؟ 

آموز بخواهد یاد بگیرد، تلاش کند و مسیر درس خواندن را ادامه  شود دانشانگیزه تحصیلی همان نیروی درونی است که باعث می

آموز بیاید مثل علاقه به یک درس، کنجکاوی، یا حس پیشرفت یا از بیرون شکل بگیرد،  تواند از درون خود دانشبدهد. این انگیزه می

 .های کوچکمثل تشویق معلم، حمایت خانواده یا موفقیت

شود؛ بلکه یک مسیر  درستی انجام شود، درس خواندن برایشان تبدیل به یک کار اجباری نمیآموزان بهوقتی ایجاد انگیزه در دانش

 .رشد و تجربه است

هایش انرژی بیشتری  ترسد و برای رسیدن به هدفرود، از اشتباه کردن نمیپرسد، دنبال یادگیری میآموز با انگیزه، سؤال میدانش

 .کند حتی در روزهای سخت هم ادامه بدهدآموز کمک میدارد. در واقع انگیزه تحصیلی همان چیزی است که به دانش

  

 

 



 

 

 آموزان اهمیت فراوانی دارد؟چرا ایجاد انگیزه در دانش 

شود؛ انگیزه در واقع قلب یادگیری  های بالاتر محدود نمیآموزان فقط به بهتر درس خواندن یا گرفتن نمرهاهمیت ایجاد انگیزه در دانش

پرسد، دنبال  شود، نه یک اجبار. او با علاقه سؤال میآموز انگیزه داشته باشد، یادگیری برایش یک انتخاب آگاهانه میاست. وقتی دانش

 .شودها زود تسلیم نمیرود و حتی در مواجهه با سختیفهمیدن می

نفس  ها غلبه کند؛ همین احساس، پایه اعتمادبهتواند بر چالششود کودک یا نوجوان احساس کند توانمند است و میانگیزه باعث می

را می دانشاو  دیگر،  از طرف  برقرار میسازد.  آموزشی  و محیط  درس  معلم،  با  بهتری  ارتباط  معمولاً  باانگیزه  کیفیت  آموز  و  کند 

 .شوداش چند برابر مییادگیری

آموز را تغییر دهد و او  تواند مسیر آینده دانشها شدید است، داشتن انگیزه درونی میها زیاد و رقابتپرتیدر دنیای امروز که حواس

 .ترین وظایف والدین و معلمان استپذیر تبدیل کند. به همین دلیل، ایجاد انگیزه یکی از مهمرا به فردی مستقل، کنجکاو و مسئولیت 

  

 آموزان انواع انگیزه در دانش

شوند،  ها وقتی تشویق میدهد. بعضی از بچه ها به یادگیری را شکل میآموزان چیزی است که رفتار، احساس و نگاه آنانگیزه در دانش

ای که  کنند. این همان انگیزه بیرونی است؛ انگیزهگیرند و تلاش میگیرند، انرژی میگیرند یا وقتی مورد توجه قرار مینمره خوب می

آموزان وقتی موضوعی برایشان جالب است، وقتی  تواند شروع خوبی باشد، اما معمولاً دوام زیادی ندارد. در مقابل، بعضی دانشمی

روند. این همان  طور طبیعی به سمت درس میکنند در حال رشد هستند یا وقتی یادگیری برایشان معنا دارد، خودشان بهحس می

 .تر و پایدارتر استدارای که ریشه انگیزه درونی است؛ انگیزه

 .آموز چه چیزی نیاز دارد تا دوباره با یادگیری ارتباط برقرار کندکند بفهمیم هر دانششناخت این دو نوع انگیزه کمک می

  

 انگیزه بیرونی یا درونی؟ 

دهند. اما مشکل  مدت جواب میهستند و در کوتاه  انگیزه بیرونی  هادانیم. اینبسیاری از ما انگیزه را با نمره، جایزه یا تشویق یکی می

 .رودمحض حذفشان، انگیزه هم از بین میها تکیه کنیم، بهاینجاست که اگر فقط به آن

 :آموزگیرد که دانشزمانی شکل می انگیزه درونی در مقابل، 

 .حس کند در حال پیشرفت است •

 .گیردبفهمد چرا دارد چیزی را یاد می •

 .ی موفقیت کوچک داشته باشدتجربه  •



 

 

 .کم این حس درونی ساخته شودآموزان این است که کمهدف اصلی در ایجاد انگیزه در دانش

  

 کند؟ چرا انگیزه تحصیلی در دانش آموزان کاهش پیدا می 

 .گیردآرام و در اثر چند عامل کنار هم شکل میافتد؛ آرامباره اتفاق نمیکاهش انگیزه تحصیلی در دانش آموزان معمولاً یک 

کم  آموز احساس کند باید همیشه بهترین باشد یا از اشتباه کردن بترسد، کماست. وقتی دانش  فشار زیاد  ترین دلایل،یکی از مهم

 .دهداش را از دست میانرژی 

اش کم  فهمد چرا باید چیزی را یاد بگیرد، انگیزهآموز نمیاست. وقتی دانش  ارتباطی بین درس و زندگی واقعیبی  عامل دیگر،

 .شود یا نقشی نداردآموز احساس کند در کلاس دیده نمیشود دانششود. گاهی هم روش تدریس خشک یا تکراری باعث میمی

تواند  سرهم هم میهای پشتاز طرفی، مشکلات خانوادگی، استرس، مقایسه شدن با دیگران، نداشتن تشویق مناسب، یا تجربه شکست

شود؛ چون یک رابطه  آموزان بسیار مهم میانگیزه را پایین بیاورد. در چنین شرایطی، نقش معلم و خانواده در ایجاد انگیزه در دانش

 .تواند دوباره چراغ انگیزه را روشن کندگرم، یک تشویق کوچک یا یک توضیح ساده می

  

 نقش معلم در ایجاد انگیزه در دانش آموزان 

آموز را تغییر دهد.گاهی فقط نوع نگاه معلم، لحن او یا شیوه برخوردش  تواند مسیر یادگیری یک دانشمعلم بیش از هر فرد دیگری می

 .تواند موفق شودآموز احساس کند توانمند است و میشود دانشباعث می

آموز با  کند که در آن سؤال پرسیدن آزاد است، اشتباه کردن طبیعی است و تلاش ارزش دارد، دانشوقتی معلم فضایی ایجاد می

دهد هر موضوع چه کند و نشان میها را به زندگی واقعی وصل میشود. همچنین وقتی معلم درسخیال راحت وارد یادگیری می

پذیرد و به هر  های فردی را میتر از همه، معلمی که تفاوتشود. مهمکاربردی دارد، یادگیری از حالت خشک و تکراری خارج می

 .ای عمیق و پایدار در اوستدهد، درواقع در حال ساختن انگیزهآموز فرصت رشد میدانش

  

  

 نقش والدین در ایجاد انگیزه در دانش آموزان

توانند عشق به یادگیری را در دل کودکان روشن کنند و باعث ایجاد انگیزه در دانش آموزان شوند.  والدین اولین کسانی هستند که می

 .شوداش چند برابر میشود و ارزش دارد، انگیزهوقتی کودک احساس کند تلاشش دیده می

 

 



 

 

 

 

کنند، فضای امنی برای یادگیری ایجاد  بینند و از فرزندشان حمایت میهای کوچک را میوالدینی که به جای تمرکز بر نمره، پیشرفت

 .کنندمی

گیری انگیزه دارد. در مقابل، مقایسه ها و احترام به علایق کودک، نقش مهمی در شکلوگو درباره احساسات، شنیدن نگرانیگفت

دهند، فرصت رنگ کند. والدینی که اجازه اشتباه میتواند اشتیاق کودک را کمها میازحد یا نادیده گرفتن تلاشکردن، فشار بیش

ها  ای هستند که سالکنند، درواقع در حال ساختن انگیزهکنند و یادگیری را به بخشی طبیعی از زندگی تبدیل میتجربه فراهم می

 .همراه فرزندشان خواهد ماند

  

 آموزان راهکارهای عملی برای ایجاد انگیزه در دانش

 ایجاد فضای امن برای سؤال پرسیدن و اشتباه کردن •

 جای تمرکز بر نمرهتحسین تلاش به •

 ها دادن حق انتخاب در انجام تکالیف یا پروژه •

 های واقعی و جذاب در تدریس استفاده از مثال •

 هایی از یادگیری به بازی یا فعالیت عملی تبدیل بخش •

 های کوچک و قابل دستیابیتعیین هدف •

 آموز با خودشهای کوچک و مقایسه دانشنشان دادن پیشرفت •

 ارائه بازخورد محترمانه و سازنده  •

 آموزتوجه به علایق و سبک یادگیری هر دانش •

 ها های کوچک و دیده شدن تلاشایجاد فرصت برای موفقیت •

 های تدریس متنوع برای جلوگیری از یکنواختی استفاده از روش •

 های یادگیریوگوی کوتاه و صمیمی درباره احساسات و چالشگفت •

  

 



 

 

 بردآموزان را از بین میاشتباهاتی که انگیزه دانش

 .دهدشود، ناخواسته انگیزه او را کاهش میآموز انجام میظاهر برای کمک به دانشبسیاری از رفتارهایی که به

از رایج:  مقایسه کردن • شود  ها باعث میبرادر یا همکلاسی  ترین اشتباهات، مقایسه کردن است؛ مقایسه با خواهر،یکی 

 .کودک احساس کند هر چقدر تلاش کند، باز هم کافی نیست

ارزش:  تمرکز بیش ازحد روی نمره • معیار  تنها  نمره  تبدیل میوقتی  دائمی  به یک فشار  یادگیری  باشد،  شود.  گذاری 

نفسش کاهش  آموز از یادگیری فاصله بگیرد و اعتمادبهشود دانشسرزنش کردن، تهدید، یا ترساندن از امتحان نیز باعث می

کند در این مسیر انگیزه کند، چون احساس میتواند او را بیپیدا کند. نادیده گرفتن علایق و سبک یادگیری کودک هم می

تواند اشتیاق او را خاموش کند. شناخت  ازحد میهای کوچک یا انتظارهای بیشتوجهی به تلاشهیچ نقشی ندارد. حتی بی

 .تر شودبخشتر و انگیزهتر، انسانیکند فضای یادگیری امناین اشتباهات کمک می

  

 

 آموزان معرفی کتاب برای ایجاد انگیزه در دانش

  پرورش انگیزه در دانش آموزان

پردازد: کاهش علاقه  های جدی نظام آموزشی امروز میکتاب پرورش انگیزه در دانش آموزان، اثر باربارا مک کومبز به یکی از چالش

ها و نهادهای تربیتی را برانگیخته قدر آشکار است که نگرانی خانوادهآموزان. پیامدهای این مسئله آنی یادگیری در میان دانشو انگیزه

 .و در بسیاری از موارد، به افت تحصیلی یا حتی ترک تحصیل منجر شده است

دهد. این کتاب  نویسنده با تأکید بر نقش کلیدی انگیزه در فرایند یادگیری، راهکارهایی عملی برای مواجهه با این بحران ارائه می

آموزان خود را ی درونی دانشصورت هدفمند، انگیزهای برای معلمان و مربیان طراحی شده تا بتوانند بهی یک راهنمای حرفه منزله به

 .تقویت کنند و در ایجاد انگیزه در دانش آموزان تاثیرگذار باشند

 .های متعدد همراه هستندشود که با مثالهای کاربردی افزایش انگیزه معرفی میای از اصول و روشدر این اثر، مجموعه

ای راحتی در فضای کلاس درس قابل اجرا هستند. علاوه بر این، در پایان هر فصل خلاصهتمرکز اصلی کتاب بر راهبردهایی است که به

 .منظم و مفید ارائه شده تا مخاطب بتواند نکات کلیدی را مرور کرده و بهتر در ذهن خود تثبیت کند

ها دشوار است، انگیزه ایجاد کنید. البته دستیابی  آموزانی که برقراری ارتباط با آنآموزد چگونه در دانشی این کتاب به شما میمطالعه

اند  هایی مطرح شدهبرانگیز مطالب کتاب است. به همین منظور، در پایان هر بخش پرسشی عمیق و تأملبه این هدف مستلزم مطالعه

 .شده ترغیب کنندهای ارائهی عملی از ابزارها و دادهتا خواننده را به تفکر و استفاده

 



 

 

 

 کتاب دانش آموز با انگیزه 

ی  کنندههای آموزش معاصر تمرکز دارد: نقش تعیینترین چالشر رابرت ا. باب سالو بر یکی از اساسیاثه  آموز باانگیزدانش  کتاب

ی اصلی موفقیت آموزشی است و بدون آن، حتی بهترین  آموزان، هسته ی دانشانگیزه در یادگیری. نویسنده معتقد است که انگیزه

 .های تدریس نیز اثرگذاری محدودی خواهند داشتروش

آموزان باانگیزه ها، اگر فضای آموزشی سرشار از دانش با وجود مشکلاتی مانند پایین بودن حقوق معلمان و افزایش جمعیت کلاس

ی تحصیلی به یک ضرورت جدی های تقویت انگیزهرو، شناسایی راهشود. از اینباشد، امکان دستیابی به پیشرفت چشمگیر فراهم می

 .تبدیل شده است

 

کنند. تا  های خود تلاش میآموزان مطابق با ظرفیت واقعی تواناییکند: تنها تعداد کمی از دانشباب سالو به واقعیتی تلخ اشاره می

تواند  های تدریس نمیآموزان خود به این تصمیم نرسند که سطح کوشششان را افزایش دهند، صرف بهبود شیوه زمانی که دانش

 .تحول چشمگیری در مدرسه ایجاد کند

کارگیری آگاهی، خلاقیت  کند؛ مسئولیتی که مستلزم بهدر نهایت، نویسنده مسئولیت معلمان را در برانگیختن این انگیزه برجسته می

ی  آموزان با علاقه و اشتیاق در مسیر آموزش گام بردارند و از تجربهو هنر معلمی است تا یادگیری به شکلی جذاب عرضه شود و دانش

 .یادگیری در کنار یکدیگر لذت ببرند

  

 آموزان با کمک سندکتایجاد انگیزه در دانش

 .آموز فعال کند، نه با فشار یا اجبارکند انگیزه را از درون دانشبا رویکردی متفاوت به یادگیری، تلاش می سندکت

های کوچک موفقیت  ای، قابل فهم و همراه با تجربهدر این پلتفرم، یادگیری فقط خواندن و حفظ کردن نیست؛ بلکه یک مسیر مرحله 

اش برای  رود و انگیزهنفسش بالا میکند توانسته کاری را درست انجام دهد، اعتمادبهآموز در هر مرحله احساس میاست. وقتی دانش

 .شودادامه بیشتر می

تواند  آموز بدون ترس از قضاوت، میکند. دانشهای مهم سندکت، فضای امنی است که برای اشتباه کردن ایجاد مییکی از ویژگی

 .کندتر میبخشدوباره تلاش کند و همین آزادی، یادگیری را برایش لذت

آموز احساس کند یادگیری یک  شود دانشهای تعاملی و مسیرهای کوتاه و قابل مدیریت باعث میاستفاده از داستان، چالش، فعالیت

تواند به شکل طبیعی و پایدار انگیزه تحصیلی را تقویت  تجربه جذاب است، نه یک وظیفه سنگین. به همین دلیل، این پلتفرم می

 .کند

  

https://home.sandcatapp.ir/


 

 

 

 

های مثبت آموزشی ایجاد انگیزه یک فرآیند انسانی، تدریجی و عمیق است که با رفتار معلم، حمایت والدین و تجربه

کند. ابزارهایی مثل طور طبیعی رشد میشود. وقتی محیط یادگیری امن، قابل اعتماد و جذاب باشد، انگیزه بهساخته می

تر کنند، چون یادگیری را از حالت خشک و تکراری خارج کرده بخشتر و لذتتوانند این مسیر را سادهسندکت هم می

 .کنندای واقعی و قابل لمس تبدیل میو به تجربه

تر داشته باشند، باید قبل از هر چیز شعله انگیزه را در دلشان روشن ای روشنآموزان آیندهدر نهایت، اگر بخواهیم دانش

 .ها را تغییر دهدتواند مسیر زندگی آنای که اگر درست مراقبت شود، میکنیم؛ شعله


