
 

 

 ی و علم  یساده، کاربرد یراهکارها :آموزش حل مسئله به کودکان

 

ارتباطات اجتماعی و تصمیمهای جدید، چالشدر دنیایی که کودکان هر روز با موقعیت رو  های کوچک و بزرگ روبههای درسی، 

 ها کافی نیست.شوند، تنها حفظ کردن مطالب درسی و خواندن دروس مختلف برای موفقیت آن می

 .سازد، آموزش حل مسئله به کودکان استهایی که پایه رشد ذهنی، تحصیلی و شخصیتی کودکان را میترین مهارتیکی از مهم

های مختلف را بررسی کند و  حلداشتن مهارت حل مسئله یعنی کودک بتواند یک مشکل را تشخیص دهد، درباره آن فکر کند، راه

صورت تدریجی، از سنین پایین گیرد؛ بلکه باید بهباره شکل میدر نهایت بهترین تصمیم را بگیرد. این مهارت نه ذاتی است و نه یک 

 .های واقعی زندگی آموزش داده شودو در موقعیت

چالش برابر  در  دارند،  مشکل  حل  توانایی  که  مقاومکودکانی  میها  یاد  زودتر  انسانترند،  آینده  در  و  مستقلگیرند  و  هایی  تر 

 .پذیرتر خواهند بودمسئولیت 

  

 حل مسئله چیست؟ 

 : کندهای ذهنی است که به کودک کمک میای از تواناییحل مسئله مجموعه 

 یک مشکل یا چالش را شناسایی کند  •

 آوری کند اطلاعات مرتبط با آن را جمع •

 های مختلف را بررسی کند حل راه •

 پیامد هر انتخاب را بسنجد  •

 و در نهایت به یک تصمیم منطقی برسد  •

  

 نه چه چیزی فکر کردن. ،در واقع، آموزش حل مسئله به کودکان یعنی آموزش چگونه فکر کردن

 .حل بگرددجای درماندگی یا وابستگی، کنجکاوانه به دنبال راهگیرد بهکودک یاد می

  

 

 



 

 

 چرا آموزش حل مسئله به کودکان اهمیت زیادی دارد؟

های ابتدایی مدرسه با حل مسئله آشنا شود، این  های ذهنی است. اگر کودک از همان سالگیری عادتدوران کودکی، زمان شکل

 .گذاردهای زندگی او تأثیر میمهارت در تمام جنبه

 

 آمادگی برای یادگیری در مدرسه

هایی مانند ریاضی، علوم و حتی فارسی، مبتنی بر حل مسئله است. کودکانی که  ویژه در درسبخش بزرگی از یادگیری در مدرسه، به

 .کنندکنند و فقط به حفظ کردن اکتفا نمیتر درک میمهارت حل مسئله دارند، مفاهیم را عمیق

 های روزمره مدیریت چالش

هایی از مسائل روزمره هستند.  اختلاف با دوستان، فراموش کردن تکالیف، مدیریت زمان یا انتخاب بین چند گزینه، همگی نمونه

 .ها سردرگم نشوندها در این موقعیتکند آنآموزش حل مسئله به کودکان کمک می

  

 نفس و استقلالافزایش اعتمادبه

پایه اعتمادبهکند. این تجربهحلی پیدا کند، احساس توانمندی میوقتی کودک خودش بتواند راه  او را های کوچک موفقیت،  نفس 

 .ترها وابسته باشدشود کمتر به بزرگسازد و باعث میمی

  

 مراحل آموزش حل مسئله به کودکان

 :ای به او آموزش دهیمبرای اینکه کودک واقعاً حل مسئله را یاد بگیرد، بهتر است این فرآیند را به شکل مرحله

 دقیقاً مشکل چیست؟: تشخیص مسئله •

 هایی وجود دارد؟ چه گزینه :هاحلفکر کردن به راه •

 تر است؟کدام گزینه منطقی: حلانتخاب بهترین راه  •

 حل جواب داد؟آیا این راه ه: اجرا و بررسی نتیج •

 

 .های مختلف تمرین کندآموزش حل مسئله به کودکان زمانی مؤثر است که کودک این مراحل را بارها در موقعیت

  



 

 

  راهکارهای آموزش حل مسئله به کودکان

همانطور که قبلا نیز اشاره کردیم، برای آموزش حل مسئله به کودکان، قبل از هر چیز باید بدانیم که این مهارت یک فرایند تدریجی  

ها  گیرند چطور با چالشاست، نه یک توانایی ذاتی که کودک یا دارد یا ندارد. کودکان با تمرین، تجربه و دیدن الگوهای درست یاد می

 .حل پیدا کنندرو شوند و راهروبه

شود و از اشتباه کردن  نفسشان تقویت میها انجام شود، اعتمادبهصورت درست و متناسب با سن آناگر آموزش مهارت حل مسئله به

مرحله راهکارهای کاربردی و قابل اجرا برای آموزش حل مسئله به کودکان را توضیح بهصورت مرحله ترسند. در ادامه این بخش، بهنمی

 .دهیممی

 آموزش درک درست مسئله قبل از هر اقدامی : راهکار اول

ترین مرحله در آموزش حل مسئله به کودکان، درک صحیح مسئله است. بسیاری از کودکان بدون اینکه بدانند دقیقاً با  اولین و مهم

 .شود مسیر حل مسئله را اشتباه طی کنندگردند. این عجله باعث میرو هستند، به دنبال جواب میچه مشکلی روبه

 : برای تقویت این مهارت

 از کودک بخواهید مسئله را با زبان خودش توضیح دهد  •

 خواد؟بپرسید مسئله از تو چی می •

 مرحله تعریف کندبهاجازه دهید مسئله را نقاشی کند یا مرحله •

 

 .گیرد ابتدا مسئله را بفهمد، نیمی از مسیر حل آن را طی کرده استوقتی کودک یاد می

 

 تمرین شناسایی اطلاعات مهم و غیرمهم :  راهکار دوم

های اصلی کودکان در حل مسئله، تشخیص اطلاعات ضروری از اطلاعات اضافی است. در آموزش حل مسئله به کودکان، یکی از چالش

 .ها اهمیت یکسانی ندارندها یاد داد که همه دادهباید به آن

 : های تمرینروش

 کندهای مسئله واقعاً به حل آن کمک میاز کودک بپرسید کدام بخش •

 های اصلی تمرکز کنیداطلاعات اضافی را کنار بگذارید و فقط روی داده •

 ها و اعداد مهم را مشخص کنید در مسائل داستانی، شخصیت  •



 

 

 .شوداین مهارت باعث افزایش تمرکز و دقت کودک در مواجهه با مسائل پیچیده می

 

 حل مختلف تقویت توانایی تولید چند راه  :راهکار سوم

ها از تفکر  حل مسئله واقعی یعنی دیدن بیش از یک مسیر. یکی از اهداف مهم آموزش حل مسئله به کودکان، خارج کردن ذهن آن

 .جوابی استتک

 : برای مثال

 حل پیشنهاد دهد از کودک بخواهید حداقل دو یا سه راه •

 ها را بررسی کنید ها کامل یا درست نیستند، آنحلحتی اگر راه •

 های خلاقانه فکر کند حلکودک را تشویق کنید به راه •

  

 .دهدتوجهی افزایش میطور قابلپذیری ذهنی کودک را بهاین تمرین، انعطاف

 

 حل با بررسی پیامدهاآموزش انتخاب بهترین راه:  راهکار چهارم

تر از  رسد. در آموزش حل مسئله به کودکان، انتخاب آگاهانه بسیار مهمحل، نوبت به انتخاب بهترین گزینه میبعد از تولید چند راه

 .انتخاب سریع است

 : برای تمرین این مرحله

 ای دارد حل چه نتیجه از کودک بپرسید هر راه •

 درباره مزایا و معایب هر گزینه صحبت کنید •

 ترین انتخاب را انجام دهد کودک را تشویق کنید منطقی •

  

 دهد و تاثیر زیادی بر توانایی کودک در حل مشکل دارد گیری مسئولانه در آینده کودک را شکل میاین مرحله، پایه تصمیم

 

 

 



 

 

 بازبینی و تحلیل بعد از حل مسئله:  راهکار پنجم

شده در آموزش حل مسئله به کودکان، مرحله بعد از حل مسئله است. بعد از اینکه مشکل حل شد، های کمتر توجه یکی از بخش

 :بهتر است کودک به عقب برگردد و فکر کند

 حل جواب داد؟چرا این راه  •

 کدام بخشش سخت بود؟  •

 توانم بهتر انجام دهم؟ دفعه بعد چه کاری می •

  

 .کنداین بازبینی، حل مسئله را از یک تجربه موقت به یک مهارت پایدار تبدیل می

 

 استفاده از بازی و داستان برای آموزش حل مسئله:  راهکار ششم

ها ابزارهای بسیار مؤثری در آموزش حل مسئله به کودکان هستند، چون بدون استرس و اجبار، ذهن کودک را  ها و داستانبازی

 .کننددرگیر می

 شوند ریزی میهای فکری باعث تقویت تحلیل و برنامهبازی •

 کنندگیری میمحور کودک را وارد موقعیت تصمیمهای مسئلهداستان •

 ای تمرین واقعی حل مسئله هستندهای مرحلهبازی •

  

 .محور نقش مهمی در این فرآیند دارندبه همین دلیل، ابزارهای آموزشی بازی

  

 ارتباط آموزش حل مسئله به کودکان با تفکر انتقادی 

گیرد مسئله را تحلیل کند، اطلاعات مرتبط  شود. وقتی کودک یاد میوخطا محدود میحل مسئله بدون تفکر انتقادی عملاً به آزمون 

های تفکر انتقادی است. آموزش حل مسئله های مختلف را بررسی کند، در واقع در حال تمرین مهارتحلرا تشخیص دهد و راه

آموزش   ها فکر کند. به همین دلیل، های آماده، درباره چرایی و چگونگی تصمیمجای پذیرش پاسخکند تا کودک بهفرصتی فراهم می

 .تر و ماندگارتر کند تر، منطقیتواند فرایند حل مسئله را عمیق قویت آن میو ت تفکر انتقادی به کودکان
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 شود؟ چه رفتارهایی مانع آموزش حل مسئله به کودکان می

 : شویمگاهی بدون اینکه متوجه باشیم، مانع رشد این مهارت می

 حل کردن سریع همه مشکلات کودک •

 وگوجای گفتدستور دادن به  •

 ازحد بر نتیجه نهایی تأکید بیش •

 ترساندن کودک از اشتباه  •

  

 .کند مسیر درستی را انتخاب کنندمربیان کمک می شناخت این موانع، به والدین و

  

 های مناسب برای آموزش حل مسئله به کودکانبازی

 .ترین ابزار یادگیری کودک استبازی، طبیعی

 : های فکریبازی

 .کنندهای منطقی، ذهن کودک را درگیر حل مسئله میپازل، ماز، سودوکو کودکانه و جدول

 : محورهای داستانبازی

 .ها کودک باید تصمیم بگیرد شخصیت داستان چه کاری انجام دهد و چرادر این بازی

 : های ساختنیبازی

 .کنندریزی، آزمون و اصلاح اشتباه میهای ساختنی، کودک را وادار به برنامهلگو و بلوک

  

 ها؛ ابزار قدرتمند آموزش حل مسئله به کودکانداستان

 .های مختلف را تجربه کنددهند بدون ترس از شکست، موقعیتها به کودک اجازه میداستان

 :توانید بپرسیداز هر داستان می بعد

 کردی؟ حلی انتخاب میاگر جای این شخصیت بودی، چه راه

 .وگوها، تمرین واقعی حل مسئله هستنداین گفت



 

 

 سندکت و آموزش حل مسئله به کودکان

 .ها، نقش مؤثری در آموزش حل مسئله به کودکان داردبا طراحی هوشمندانه آموزش  سندکت

 : ایهای مرحلهچالش

 .قدم جلو برودبهگیرد مسائل را به مراحل منطقی تقسیم کند و قدمکودک یاد می

 : مسائل کاربردی در قالب داستان

 .های مهم را تشخیص دهدها باید دادهشوند و کودک برای حل آن ها مطرح میها در دل داستاندر این پلتفرم، مسئله

 : تقویت تمرکز و نظم ذهنی

 .کند تمرکز کند و مسئله را تا انتها دنبال کندها، به کودک کمک میساختار کوتاه و هدفمند دوره

  

های رایگان موجود در  ها و بازیشوید و از آموزش  پلتفرم آموزشی سندکت  توانید واردبرای آموزش حل مسئله به کودکان ، می

 .کنید استفاده راستا این در اپلیکیشن 

 

پایه بلکه  به کودکان، فقط یک مهارت درسی نیست؛  با کمی صبوری، آموزش حل مسئله  برای زندگی مستقل و موفق است.  ای 

صورت عمیق و ماندگار در کودکان تقویت  توان این مهارت ارزشمند را به وگو، بازی و استفاده از ابزارهای آموزشی مناسب میگفت

 .کرد

https://home.sandcatapp.ir/
https://sandcatapp.ir/

